
 

 

 

STAGE de TAIJI QUAN  
(TAICHI CHUAN ) Style du Yangjia Michuan 

Les ETES du TIGRE 
 

Stage en camping du  03 au 09 août 2024 

Camping l’Ile Madame à JARNAC en CHARENTE 
 

Animé par l’équipe des assistants de 

 Claudy JEANMOUGIN 

Clôture de inscriptions le 31 mai 2024 
Association GRDT-   Christine LUBIN 

20 rue Frédéric Mestreau—17100 SAINTES 

 
 

 Accueil  à partir de 15h  
le samedi 03 août 2024 
Camping Ile Madame  

1 quai Ile Madame  
16200 JARNAC  

 
 
 
 

 

- Impossible de se tromper, Jarnac est situé juste entre Angou-
lême et Cognac.  
- Pensez à réserver votre emplacement , mobil home, en préci-
sant bien que vous faites partie du groupe de Taiji. Une visite au 
camping sera effectuée par les organisateurs dès l’ouverture soit 
au début du mois de mai. 
- Pensez également à l’option co-voiturage! 
 
 

Renseignements et précisions  
 

Christine LUBIN : 06 76 48 12 47 
Gilles RAFFOUX : 06 07 02 39 69 

 

STYLE ENSEIGNE  : Le style enseigné est 

celui du YANGJIA MICHUAN  TAIJI QUAN, 

propagé par Maître Wang Yen Nien à 

Taïwan. Maître Wang est décédé le 4 mai  

2008. Ce style n’est plus enseigné en 

Chine occidentale.  Le Maître de Maître 

Wang a décidé de cesser cet enseigne-

ment à l’avènement du communisme 

dans les années 50. 

 

ANIMATION DU STAGE d’ÉTÉ:   

L’ équipe d’assistants fidèles , tous élèves de Claudy , a déci-

dé de faire perdurer cet évènement important dans  notre 

vie de pratiquants du style cette année encore. 

 

Pour rappel Claudy             

pratiquait le taiji depuis 1984.  

Ancien professeur d’éduca-

tion physique; il exerçait de-

puis  1980 le   métier d’ostéo-

pathe et d’acupuncteur .  Il 

était co-traducteur des      

ouvrages de Maître Wang 

Yen Nien. 

Le but durant ce séjour sera 

de respecter au mieux tous 

les principes liés à la pratique 

que Claudy nous                 

enseignait. 

Ses ouvrages  seront les supports  de référence durant toute 

la durée du stage. 

Les assistants associeront leur expérience personnelle et 

leurs connaissances afin de vous offrir une  semaine de     

pratique  prolongeant  au mieux l’esprit  que Claudy a tou-

jours voulu  insuffler à ces rencontres annuelles.  



 

 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
À retourner avant le 31 mai 2024 à 

GRDT —Christine LUBIN 
20 rue Frédéric Mestreau 

17100 — SAINTES—France 
 

Nom: ……………………………………………………………………………………... 

Prénom:………………………………………………………………………………… 

Adresse:………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

Date de naissance (pour assurance):……………………………………… 

Téléphone:……………………………………………………………………………… 

E-mail:…………………………………………………………………………………… 

m’inscris au stage d’été du samedi  03 août au vendredi 09 août au 

camping l’Ile Madame d’un montant de 210€ que je règle par chèque 

à l’ordre de  Association GRDT. Pour les étrangers ne  disposant pas 

d’un chéquier français règlement en espèce le jour de l’arrivée. 

Facilités de règlement accordées: Nous vous proposons l’étalement 

des règlements suivant (merci de joindre tous les chèques au 1er 

envoi) :     1-août 70€     2- septembre 70€       3- octobre 70€ 

Mais il est possible d’étaler aussi sur 4 mois. 

Droit à l’image. Du fait  des nombreuses poursuites qui existent en ce 

domaine, votre signature au bas de ce bulletin indiquera que vous ne 

revendiquez aucun droit. 

RGPD. En m’inscrivant à ce stage j’accepte que mes données fassent 

l’objet d’un traitement informatique destiné au bureau du GRDT en 

vue de mettre à jour le listing des participants. Conformément au 

Règlement Général des Données entré au bureau en vigueur depuis le 

25 mai 2018, je bénéficie d’un droit d’accès et de rectification des 

informations me concernant en m’adressant au GRDT. 

Veuillez trouver ci-joint mon règlement. 

Fait le :    Signature: 

À:                            

                      

J’offre…..place (s)  pour le co-voiturage 

J’aimerais …. place( s) de co-voiturage 

 

Une facture vous sera remise le premier jour du stage.  

Si je choisis le camping ou toute autre option, je sais qu’il m’appar-

tient de faire les réservations nécessaires. 

Je souhaite également m’inscrire aux JEUX D’EPEE du 09 au 10 

août sachant que c’est gratuit pour les participants au stage . 

PROGRAMME 

- apprentissage de la forme pour les nouveaux venus et        
sensibilisation  aux différents aspects de la  discipline.  
- Perfectionnement de la forme pour les anciens et                
apprentissage de nouveaux gestes pour ceux qui n’ont 
pas fini d’apprendre la forme. 
- Autres ateliers de techniques connexes et   tuishou à la       
demande des participants . 
- nouveauté: ateliers de la criée de 15h à 16h45  ( préci-
sions et modalités lors du mot d’accueil le   samedi) .  
 

LES  TARIFS  

Activités: 210€  

Les tarifs du camping: rendez-vous  sur le site du camping 

l’Ile Madame. Il appartient à chacun de s’inscrire au cam-

ping , de réserver son mobil home, bungalow ou son 

emplacement de toile de tente (surtout  si vous souhai-

tez être placé dans la       « Favela »). 

Pour toutes les réservations : téléphonez à STEPHANIE 

au 07 89 68 25 95 en précisant stage de Taichi- associa-

tion GRDT- groupe de M.Blanchard 

Il faudra préciser aussi le nom des personnes qui parta-

geront votre logement ou votre emplacement.  
 

Accueil:  Après votre installation merci de bien vouloir  

vous présenter à l’emplacement qui nous est réservé au 

fond du camping ,samedi à partir de 15h pour nous signa-

ler votre arrivée et nous préciser vos choix d’ateliers pour 

que nous puissions nous organiser à l’avance. C’est im-

portant pour les assistants. 

Ensuite RDV à 19h pour l’apéro, offert par le GRDT. Dans 

la mesure de vos possibilités, merci d’être présents à ce 

RDV, au cours duquel  l’équipe des assistants vous pré-

sentera l’organisation du stage. 

Clôture du stage le vendredi 09 août à midi. 

Les jeux d’épée se dérouleront le vendredi après-midi 

09 août et le samedi matin  10 août. Clôture à midi. 

 

Horaires  des activités  

 7h00 - 7h55 Enseignants et assistants  
 8h00 - 9h30  Taiji quan 
 10h15- 11h15  Techniques connexes 
 11h15– 12h15  Répétition /corrections 
 15h00– 16h45  Atelier de la criée 
 17h00– 18h00  Taiji 
 18h00– 19h00 Techniques connexes + tuishou 
 

Les accompagnants 

Vous pouvez évidemment être accompagnés  par une       

personne qui ne s’inscrit pas aux activités. Vous pouvez 

amener vos enfants  et/ ou petits enfants qui pourront 

profiter pleinement de l’espace aquatique à proximité.  

 Les participants qui logent en dehors du camping de-

vront s’acquitter d’un droit de visite.  

* si vous souhaitez proposer un atelier à la criée  merci 
de nous en informer au plus vite  pour faciliter l’organi-
sation . 
 

QUOI EMPORTER ? 

Vos armes citoyens!   

Votre toile de tente  et votre moustiquaire 

 
 
**IMPORTANT** pour le respect de tous  merci de ne 
pas diffuser photos et vidéos du stage sur les réseaux 
sociaux! 
 
***IMPORTANT***  
Si certains d’entre vous souhaitent se procurer des 
ouvrages de Claudy, merci de me  le faire savoir       
largement avant le stage afin que je puisse les          
imprimer  et refaire le stock si nécessaire .  Madeleine 


